Der Zahnarzt als Geburtshelfer

Praxis ThiemerHeermann rat bei Kinderwunsch zum Zahn-Check.

Entziindungen k&nnen Fehlgeburten verursachen.

Ein Kind zu bekommen, ist eines
der wichtigsten Ereignisse im Leben.
Und eines, auf das sich vor allem
Frauen immer besser vorbereiten.
Die Gesundheit der Mutter spielt
dabei eine zentrale Rolle, schliefllich
wichst in ihr wihrend neun Mona-
ten ein neues Leben heran. Immer
mehr Frauen achten auf daher ihre
Erndhrung, das psychische Wohl-
befinden und die Umwelteinfliisse,
weil sie die Entwicklung des Babys
enorm beeinflussen. Natiirlich steht
dabei der Gynikologe als Gespréchs-
partner an erster Stelle. ,Doch leider
wird bei der Planung einer Schwan-
gerschaft haufig die Zahngesundheit
aufler Acht gelassen’, bedauert die
Wattenscheider Zahnirztin Katha-
rina Panfil aus der Praxis Thiemer-
Heermann. ,Dabei kénnen Zahn-
probleme erhebliche Auswirkungen
sowohl auf das Ungeborene als auch
das Kleinkind haben.“

Nicht umsonst fordert etwa Ulrich
Freitag, Gynidkologe und Mitglied
im Vorstand des Berufsverbandes
der Frauenirzte: ,Zur Vorberei-
tung auf eine Schwangerschaft sollte
auch immer ein Zahn-Check geho-
ren.“ Denn wihrend der Schwan-
gerschaft diirfen Betaubungsspritzen
oder Rontgenuntersuchungen nur
im Notfall eingesetzt werden. Abseh-
bare Eingriffe sollten deshalb mog-
lichst im Vorfeld erfolgen. So lassen
sich ernsthafte Zahnprobleme wih-
rend der Schwangerschaft zumeist
vermeiden.

Ganz konkret wird die Gefahr fiirs
ungeborene Kind beim Thema Zahn-
fleischentziindung. ,,Diese wird oft als
Bagatelle eingestuft. Doch mittlerwei-
le gilt als gesichert, dass dabei der Ent-
ziindungsstoff aMMP-8 entsteht. Und
dieser erhoht das Risiko einer Fehl-
geburt um das Siebenfache, erldutert

Dr. Jorn Thiemer. In der Praxis Thie-
merHeermann setzt das Team daher
auf einen neuentwickelten Test, mit
dem auch versteckte Entziindungen
bereits im Frithstadium sanft und
sicher entdeckt und dadurch beseiti-
gt werden konnen. ,Der aMMP-8-Test
misst die Menge an Entziindungsstof-
fen und zeigt dem Zahnarzt genau den
Grad der Entziindung an, sodass er
gezielt behandeln und damit Risiken
ausschlieffen kann', erklart Kathari-
na Panfil.

Weniger gravierend, aber dennoch
ernst zu nehmen, ist eine mogliche
Infektion des Sduglings mit Karies.
»Jingste Forschungen haben besti-
tigt, dass Karies verursachende Keime
iibertragen werden konnen, sobald das
Baby Zihne hat®, erklart Dr. Jorn Thie-
mer. Und da es ganz normal ist, dass
das Baby Mama oder Papa auch mal
die Finger in den Mund steckt, lasst

Zahndirztin Katharina Panfil berdt
Schwangere und Frauen mit Kinder-
wunsch zu Zahnvorsorge und Risiken.

sich eine Ubertragung nur durch
eine gute Zahngesundheit der Eltern
effektiv verhindern. ,,Unbehandel-
te Locher in den Zahnen erhéhen
die Gefahr einer Ansteckung noch
einmal, deshalb sollte jede Karies so
schnell wie moglich behandelt wer-
den’, rit Katharina Panfil.

Infos: www.thiemer.com






