WIR IM NORDEN - AuscaBe 03/2011

WINOO04

GESUNDHEIT

ANZEIGE

ANZEIGE

Zahngesundheit: Frauentag ist jeden Tag

Zahniirzte ThiemerHeermann kennen die speziellen Bediirfnisse der weiblichen Zahngesundheit und Asthetik.

Dass Minner und Frauen
zwei ganz unterschiedliche
Exemplare der Gattung
Mensch sind, macht sich
nicht nur im Alltag bemerk-
bar. ,Wir wissen um die Un-
terschiede und gehen auf die
unterschiedlichen Bediirfnis-
se von Minnern und Frauen
ein®, sagt Zahnirztin Dr. Si-
mone Thiemer. Sie ist eine
von zwei Zahnidrztinnen der
Wattenscheider Zahnarztpra-

Zahnirztin Dr. Simone Thie-
mer

xis ThiemerHeermann.

Zur weiblichen Zahngesund-
heit in den verschiedenen Le-
bensphasen entstehen laufend
neue Forschungsergebnisse,
die das Praxisteam in beste-
hende Behandlungskonzepte
integriert. ,Erwiesen ist bei-
spielsweise, dass in der
Schwangerschaft  deutlich
haufiger Zahnfleischentziin-
dungen auftreten. Schuld ist
das hormonelle Ungleichge-
wicht in dieser Zeit“, erldutert
Zahnirztin Katharina Panfil.
sNicht nur die Zihne der
Mutter sind durch diese Ent-
ziindung gefihrdet, zusitzlich
drohen Friihgeburten®, er-
ganzt Dr. Simone Thiemer. Es
gilt mittlerweile als gesichert,
dass der im Mund entstehen-
de Entziindungsstoff aMMP-8
in den Geburtsablauf eingreift
und dariiber hinaus auch fiir
Herzinfarkte und Schlaganfil-
le verantwortlich sein kann.
»WIir setzen in unserer Praxis
bei der Schwangerenvorsorge
deshalb den aMMP-8 Test ein,
um Zahnfleischentziindungen
schon im Frithstadium zu lo-
kalisieren und zu behandeln.*
Laut aktueller Studien steht
bei Minnern die optimale
Funktion von Zihnen und
Zahnersatz im Mittelpunkt,
wihrend bei Frauen eine per-
fekte dsthetische Lésung von
mit entscheidender Bedeu-
tung ist. ,Die dsthetische
Zahnmedizin nimmt bei uns

einen besonderen Stellenwert
ein“, erklidrt Dr. Jérn Thie-
mer. Bei verloren gegangenen
Zihnen sind Implantate eine
dsthetisch perfekte Losung —
sowohl beim Aussehen als
auch in ihrer Funktion. ,Be-
sonders sicher wird die Me-
thode unter anderem durch
die dreidimensionale Planung
des Eingriffs mit strahlungs-
armen Spezialinstrumenten®,
erkldrt Thiemer, der als Ma-
ster of Science fiir Implanto-
logie und Orale Chirurgie
iiber die héchsten internatio-
nalen Abschliisse in diesem
Fachgebiet verfiigt. ,Durch
unser spezielles Sicherheits-
konzept konnen wir auch Ri-
sikopatientinnen mit Implan-
taten versorgen, die an Vorer-
krankungen wie beispielswei-
se Osteoporose leiden.
Generell seien Frauen viel
mehr an vertrdglichen Losun-
gen interessiert: ,Das beginnt
bei Schmerzmitteln und endet
noch lange nicht mit der
Nachsorge“, weifl Simone
Thiemer. ,Verkiirzt gesagt ist
Zahnmedizin fiir Frauen sanf-
ter und nachhaltiger.*
Asthetik entsteht oft durch
ganz kleine Korrekturen, die
das perfekte Lacheln herstel-
len. ,Viel haufiger als grof3e
Eingriffe kiimmern wir uns
um kleine Details, wie das
Schlieffen einer Liicke, das
Verdecken eines verfirbten
Zahns oder das Ausgleichen

schief stehender Zihne.“ Das
geht bei ThiemerHeermann
nun ganz ohne Beschleifen
der eigenen Zihne, mit ,Lu-
mineers“ aus den USA. Die
ultradiinnen Schalen aus
High-Tech-Keramik werden
einfach aufgeklebt. Sogar ein
»Probetragen® ist moglich.
Die Zahnirztinnen Dr. Simo-
ne Thiemer und Katharina
Panfil wissen, dass Frauen oft
eine andere Zahnmedizin
wollen.

Katharina Panfil.



