Eine sorgfaltige Beratung steht am Beginn jeder Farbkorrektur:
Dr. Jorn Thiemer informiert eine Patientin.

Weie Zahne lassen uns jiinger wirken

Wir sollen eine Menge ausprobieren, um jung und
attraktiv zu bleiben: Eiweiss-Didt, Hautstraffung, Fit-
nesstraining, Gurkenmaske und Haar-Coloration. ,Dabei
geht es meistens um Fett und Falten - und die Behandlung
der Zdhne wird oft komplett vergessen®, wundert sich der
Wattenscheider Zahnarzt Dr. Jérn Thiemer. Und sein Kollege
Dr. Jan Heermann ergdnzt: ,Dabei schaffen perfekt gepflegte
und angenehm weiBe Zahne sofort Sympathiepunkte. Und sie
lassen uns deutlich jiinger wirken.*

WeiRe Zahne nehmen unsere Mitmenschen als Zeichen von
Jugend wahr. Mit den Jahren dunkeln Zahne naturgemaR
kontinuierlich nach. ,Deshalb sorgt eine helle Zahnfarbe fiir
einen frischen und damit jiingeren Eindruck®, erldutert Dr.
Heermann. Er berdt Patienten, die sich eine Aufhellung der
Zahnfarbe wiinschen: ,In Vordergrund steht bei uns immer
die Beratung. Dabei priifen wir, ob es dem Patienten nur

um die Zahnfarbe geht oder ob er in naher Zukunft auch
Fehlstellungen korrigieren mdchte oder Zahnersatz bendtigt.”
Grundsatzlich verwenden ThiemerHeermann modernste,
maglichst sanfte Therapieformen: ,Bei Tee-, Kaffee- und
Rotweintrinkern geniigt es oft schon, den dunklen Schleier
auf und zwischen den Zahnen sanft mit Airflow zu entfernen,
einem besonders angenehmen Verfahren aus der professio-
nellen Zahnreinigung.”

Eine deutlichere Aufhellung von bis zu zehn Farbstufen erfolgt
ebenso zahnschonend mit dem BriteSmile-Bleaching aus den
USA. ,Wir sind eine der wenigen spezialisierten Praxen, die
dieses hoch effiziente Verfahren einsetzen, erldutert Dr. Jorn
Thiemer. Das Besondere an BriteSmile ist dabei die einzigar-
tige Kombination eines milden Bleichgels und einer Lichthe-
handlung. ,,BriteSmile ist es damit gelungen, die Behandlung
deutlich angenehmer zu gestalten, als das hislang der Fall
war®, befindet Dr. Thiemer. ,Wdhrend unserer Forthildungen
in den USA haben wir eine Vielzahl von Verfahren kennenge-
lernt. Wir haben in unserer Praxis unterschiedliche Losungen
getestet und kdnnen hestdtigen: BriteSmile ist fiir unsere
Patienten perfekt geeignet. Nicht zuletzt, weil die Behandlung
nur etwa eine Stunde dauert und der Erfolg lange anhalt.”



