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Weifle Weihnacht — nicht nur drauflen!

Profi-Tipps fiir strahlend

Es wird zwar alljihrlich spiter
Winter. — doch der Wunsch
nach weiffen Weihnachten, der
bleibt. Uberhaupt soll zum Fest
der Liebe moglichst vieles mog-
lichst perfekt sein. ,Wir spiiren
das an den vielen Fragen nach
asthetischen Lgsungen®, sagt
Dr. J6rn Thiemer, Zahnarzt aus
Bochum-Wattenscheid. ,Denn

Kliren, was wirklich

weifSe Zihne zum Fest

wenn das Drumherum stimmt,
will man selbst auf den Fotos so
richtig strahlen kénnen.“ Er
empfiehlt deshalb: ,,Sorgen Sie

. dafiir, dass Sie gerne licheln.

Am besten, ohne an kleine Ma-
kel denken zu miissen.”

Denn Licheln macht gute Lau-
ne! Lachen soll sogar das Leben
verlangern. Um dieses Ziel ge-
wihrleisten zu koénnen, lohnt
der Gang zum Zahnarzt. Er
kontrolliert nicht nur Zihne
und Zahnfleisch — die regel-
mifige Zahnsteinentfernung
sorgt auflerdem fiir die ge-
wiinschte lichelfreundliche
Optik.

Wer sich direkt auch von

- stérenden Verfirbungen tren-

nen mochte, der sollte sich dar-
{iber hinaus fiir eine professio-

ewiinscht ist: Asthetik-Sprechstunde
in der Praxis ThiemerHeermann.

nelle Zahnreinigung entschei-
den. Speziell ausgebildete Pro-
phylaxe-Spezialistinnen reini-
gen die Zahne griindlich —auch
in den Zahnzwischenrdumen —
und polieren sie ,spiegelglatt*.
Dadurch haben Beldge und
Bakterien fiir lingere Zeit keine -
Chance. ,Diese Prophylaxe
wird leider nicht von der Kasse
tibernommen. Sie trigt aber -
nicht nur zum Wohlbefinden
und guten Aussehen bei, sie ist
zugleich aktive Vorbeugung ge--
gen gefihrliche Zahnfleischent-
ziindungen®, erlautert Zahn-
arzt Dr. Jan Heermann. ,Aufler-
dem sind die entstehenden Ko-
sten sehr iiberschaubar, wenn
man die genannten Vorteile in
die Rechnung miteinbezieht.“

Nicht jeder ist mit seiner Zahn-

farbe gliicklich. Es gibt auch
keinen Grund, diesen subjektiv
empfundenen. Makel einfach
hinzunehmen. Es gibt zahirei-
che Behandlungen, die eine
schonende Aufhellung der Zih-
ne gewihrleisten. Deshalb un-
ternehmen immer mehr Men-
schen etwas gegen die uner-
wiinschten ,gelben Zihne’ —
nicht nur Showgrofen, son-
dern zuriehmend auch ganz
normale Zeitgenossen, die sich
mit einer helleren Zahnfarbe
wohler fithlen. ,Bleaching ist
heute weiter verbreitet als man
denkt® erldutert Dr. Jorn Thie-
mer. ,Allerdings sollte man ab-
wiigen, ob man ein Internet-
produkt bestellt oder beim
Zahnarzt exakt das Ergebnis er-
hilt, das zuvor besprochen
wurde. Diese Sicherheit bieten
wir mit BriteSmile, einem
duflerst zuverldssigen Verfahren
aus den USA.“ Der erfahrene
Zahnmediziner fiigt hinzu:
»Kronen lassen sich leider nicht
aufhellen. Hier kénnen wir je-
doch mit hauchdiinnen Ver-
blendschalen, den Lumineers
helfen.”



