Rente und Prothese — die Zeiten sind vorbei

Tag der Zahngesundheit: Gesund beginnt im Mund - in jedem Alter

Die heutige Generation 65+ ist
fitter und engagierter als noch
vor zehn Jahren. Die bessere Ge-
samtgesundheit bedeutet auch:
Insgesamt sind auch die Zahne
gesiinder — und weil die tiber
65-Jahrigen aktiv und unterneh-
mungslustig sind, spielen feste
Zéhne eine besonders wichtige
Rolle.

Wenn Zahnersatz notwendig
wird, dann ist es selten die lose
Vollprothese. ,Stattdessen be-
raten wir ganz individuell, wie
wir Liicken unsichtbar schlief3en
konnen.“

War dafiir frither die Briicke
mit Stiftzdhnen {iblich, ist heute
das Implantat als fester Zahner-

satz weit verbreitet.

»Zahnimplantate haben deut-
liche Vorteile, weil wir gesunde
Nachbarzidhne erhalten und nur
dort Ersatz schaffen, wo es wirk-
lich notwendig ist“, betont Dr.
Jan Heermann.

Und Zahnersatz mit Implan-
taten kann auch schon junge
Menschen treffen: Wenn etwa
beim Sport ein Frontzahn aus-
geschlagen wird oder ein ent-
ziindeter Zahn gezogen werden
muss.

Wihrend jiingere Menschen
beiihren Zdhnen vor allem aufs
Aussehen achten, geht es beim
Zahnersatz fiir Altere um Ge-
sundheit und Geselligkeit. ,Zwei

Anzeichen gibt es, bei denen Sie
etwas tun sollten, betont Dr. Si-
mone Thiemer:

1. Sie fiihlen sich nicht wohl:
Sie halten beim Sprechen die
Hand vor den Mund oder licheln
nicht gerne.

2. Sie wéhlen Ihr Essen nicht
frei, sondern liberlegen, was Sie
iiberhaupt kauen kénnen.

Dr. Simone Thiemer weil$ aber
auch: Viele Menschen zégern mit
dem Gang zum Zahnarzt. , Ich
kann nur jedem empfehlen: Ge-
ben Sie sich einen Ruck!*

Gesunde Zdhne seien noch aus
einem anderen Grund wichtig:

, Wir wissen heute, dass Zahn-
probleme auch andere Krank-

heiten verschlimmern konnen.
So leidet oft der Riicken bei
Zahnfehlstellungen oder Knir-
schen. Zahnfleischerkrankungen
wiederum konnen Diabetes und
Rheuma verschlimmern. Wer
Herz-Kreislaufprobleme hat,
sollte sich unbedingt regelmaRig
aufversteckte Entziindungen im
Mund untersuchen lassen,“ un-
terstreicht Dr. Jan Heermann.

Uber ,fest sitzenden Zahn-
ersatz und Zahnimplantate“
informiert ein Vortrag von Dr.
Jorn Thiemer am Montag, 24.
September, um 19 Uhr im Tryp
Hotel, Josef-Haumann-StralSe 1.

Weitere Informationen: www.
thiemer.com



