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Sprinter Julian Reus war
mit drei Medaillen am letz-
ten Wochenende heraus-
ragender Wattenscheider
Starter bei den offenen
Militär-Europameister-
schaften in Warendorf.

Den Anfang hatte der WM-
Teilnehmer vom TV 01 am
Samstag mit seinem Sieg über
100 Meter gemacht. Da wollte
Vereinskollegin Sosthene
Moguenara nicht nachstehen.
Sie gewann in Warendorf den
Titel mit 6,42 Metern.

Doch damit nicht genug -
vor allem nicht für Sprinter
Julian Reus. Am Sonntag gab
es den zweiten Titel. Über
200 Meter setzte sich der
Deutsche Meister in 20,82 Se-
kunden vor zwei Brasilianern
durch.

Reus war der einzige Starter
im Feld, der unter 21 Sekun-
den blieb. „Beide Zeiten sind
bei nicht gerade optimalen
Bedingungen schon sehr gut.
Gerade in dieser Phase der
Saison, wo die Form nicht

mehr so da ist.“
Die deutsche 4x100-Meter-

Staffel landete mit gleich drei
Wattenscheider Sprintern
auf dem zweiten Rang hinter
Brasilien. In der Besetzung
Christian Blum/Julian Reus/
Alexander Kosenkow/Alei-
xo Platini Menga kam das
deutsche Quartett nach 40,67
Sekunden ins Ziel. Für die
Südamerikaner wurden 40,08

Sekunden gestoppt. „Es ging
primär darum, anzukom-
men“, sagt Reus.

Wattenscheids Diskus-
werfer Daniel Jasinski wurde
geradezu sensationell Zweiter
hinter Weltmeister und Olym-
piasieger Robert Harting.
„Der Harting“ war mit dem
Meisterschaftsrekord von
67,89 Metern eine Klasse für
sich. Jasinski schleuderte sein

Sportgerät 62,03 Meter weit.
Damit hatte er 23 Zentimeter
mehr auf der Pfanne als der
polnische WM-Zweite Piotr
Malachowski, der mit sagen-
haften 71,84 Metern an der
Spitze der Weltjahresbestenli-
ste steht.

„Es war ein guter Wett-
kampf von Daniel“, urteilte
Trainer und Vater Miroslaw
Jasinski.

Julian Reus erfolgreich
auf Medaillenjagd

Leichtathletik: Bei der Militär-EM in Warendorf

Sprinter Julian Reus vom TV Wattenscheid 01. Foto: TV 01

SPORT LIVE
SA 21.09.

Fußball
2. Liga
13 Uhr, VfL Bochum - VfR
Aalen, Rewirpower-Stadion.
Bezirksliga
17.30 Uhr, Vorwärts Korn-
harpen - SSV Rotthausen.

Basketball
Saisoneröffungsspiel
18.48 Uhr, VfL Astro Stars
Bochum - Bayer Leverku-
sen, Rundsporthalle.

Handball
Frauen -Oberliga
17 Uhr, TuRa Bergkamen -
Teutonia Riemke.

SO 22.09.
Fußball
Westfalenliga

15 Uhr, SW Wattenscheid 08
- BV Brambauer, SV Hohen-
limburg - DJK TuS Hordel.
Landesliga
15 Uhr, SV Höntrop - CSV SF
Linden.
Bezirksliga
15 Uhr, Union Bergen
- Fortuna Herne, FC Neu-
ruhrort. - BV Herne-Süd,
SC Post Altenbochum - SW
Eppendorf, Polizei SV Bo-
chum - SC Weitmar 45, BV
Hiltrop - WSV Bochum, DJK
Rotthausen - Concordia
Wiemelhausen.
17 Uhr, SW Wattenscheid 08
II - VfB Günnigfeld

Frauen - Regionalliga
15 Uhr, Bayer Leverkusen II
- VfL Bochum II.
Frauen - Landesliga
13 Uhr, VfL Bochum III -
Waldesrand Linden.

15 Uhr, BSV Heeren - SV
Höntrop.
Frauen - Bezirksliga
11 Uhr, GW Hausdülmen -
BW Weitmar 09.
13.15 Uhr, Eintracht Grum-
me - FC Marbeck.
15 Uhr, VfL Senden - DJK
Wattenscheid.
17 Uhr, Union Bergen - Teu-
tonia Schalke.

Handball
Oberliga
17 Uhr, LIT Handball - Teu-
tonia Riemke.

DI 24.09.

Fußball
Regionalliga
20.15 Uhr, RW Essen - SG
Wattenscheid 09, Stadion
Essen.

Tore am laufenden Band
Kreispokal: Schützenfeste an der Höntroper Straße und in Riemke

WATTENSCHEID. Die zweite
Runde des Fußball-Kreispo-
kals wurde in dieserWoche ab-
geschlossen. Gleich zweimal
gab es echte Schützenfeste.
SW Wattenscheid 08 siegte bei
Teutonia Riemke mit 11:0, und

der FC Höntrop 80 unterlag
Westfalenligist TuS Hordel so-
gar mit 0:14.
Die weiteren Begegnungen
mit Wattenscheider Beteili-
gung: DJK Wattenscheid - TuS
Stockum 0:7

TuS Querenburg - SW Eppen-
dorf 1:2
VfB Günnigfeld - Teutonia Eh-
renfeld 1:0
RW Leithe - Hedefspor 2:7
SV Bommern - SV Höntrop 2:4

(pm)

Tag der Zahngesundheit

„Besser wäre ein Tag der Mundgesundheit“
Bochumer Zahnarzt bietet ganzheitliche Angehensweise nach internationalem Vorbild

GÜNNIGFELD. K Ein „Tag
der Zahngesundheit“, das ist
Dr. Jörn Thiemer eigentlich
viel zu wenig: „Wir dürfen
die komplizierten Wechsel-
wirkungen nicht ignorieren,
die durch Probleme im
Mund- und Rachenraum
ausgelöst werden können.“
Der Bochumer Zahnarzt
setzt deshalb in seiner Praxis
auf Mundgesundheit und
Therapie-Ansätze, die diese
ganzheitliche Sicht der Din-
ge einbeziehen. Dazu nimmt
sich Dr. Thiemer viel Zeit
für das Patientengespräch
und setzt zur Diagnose mo-
dernste Technik ein. „Mir
ist es sehr wichtig, den Pati-
enten und eventuelle Vorer-
krankungen genau einschät-
zen zu können. Nur so kann

es uns gemeinsam gelingen,
die optimale Behandlung
auszuwählen.“

Vor allem beim Zahnersatz
kommt ein wichtiger Fak-
tor noch hinzu: Die Kosten

stellen durchaus eine lang-
fristige Investition dar, die
abgesichert werden sollte.
„Wenn ich den Einsatz eines
Implantates empfehle, dann
muss ich sicher sein, dass
der Patient an seinem neu-
en, festsitzenden Zahnersatz
lange Freude haben wird“,
betont auch Zahnarzt Dr. Jan
Heermann.

Am 25. September ist
Tag der Zahngesundheit

Und sein Kollege Dr. Jörn
Thiemer erklärt, dass dafür
eine umfassende Beratung
erfoderlich ist: „Wir klären
nicht nur zahnmedizinische
Faktoren ab – ob ausrei-
chend Knochensubstanz

vorhanden ist und das
Zahnfleisch frei ist von ver-
steckten Entzündungen.
Ebenso ermitteln wir, ob
Risikofaktoren wie zum Bei-
spiel eine Diabetes-Erkran-
kung vorliegen und in den
Behandlungsplan einbezo-
gen werden müssen.“

Konnten im Vorfeld alle
möglichen Probleme be-
rücksichtigt werden, ist es
für Dr. Jörn Thiemer selbst-
verständlich eine langjährige
Garantie auf Zahnersatz zu
geben. „Die einzige Bedin-
gung ist dabei, dass der Pa-
tient regelmäßig zur Nach-
sorge erscheint – aber diese
turnusmäßige Kontrollun-
tersuchung, die empfehlen
wir alle unseren Patienten ja
ohnehin.“

stellen durchaus eine lang-
fristige Investition dar, die 
abgesichert werden sollte. 
„Wenn ich den Einsatz eines 
Implantates empfehle, dann 
muss ich sicher sein, dass 
der Patient an seinem neu-
en, festsitzenden Zahnersatz 
lange Freude haben wird“, 
betont auch Zahnarzt Dr. Jan 
Heermann. 

Risikofaktoren beachten und individuelle Lösungen finden:
Implantat-Sprechstunde in der Praxis ThiemerHeermann in Gün-

Anzeige Anzeige

Oft ein Tabuthema
Mundgeruch - wie er bekämpft wird

Wichtigstes Mittel zurWichtigstes Mittel zur
Vermeidung ist eine guteVermeidung ist eine gute
Mundhygiene. Daher re-
gelmäßig Zähneputzen
nach den Mahlzeiten.
Zungenbürstchen
sollten dabei vorsichtig
genutzt werden. Sie kön-
nen Mikroverletzungen
verursachen.

Hilfreich sind auch
Mundspülungen mit
dem Wirkstoff Chlorhe-
xidin oder Salbeitee. Bei
einer „Knoblauchfahne“
Milch trinken und fri-
sche Petersilie, Zitronen-

melisse oder Schokolade
essen, Kaffeebohnen
kauen. Beim Fasten und
bei Diäten ausreichend
trinken.

Frischer Atem wirkt sym-
pathischer. Werkfoto

Zweimal täglich putzen
70 Prozent tun es - jeder Dritte ohne Seide

Mehr als 70 Prozent der
Deutschen putz mindestens
zweimal täglich seine Zähne.
Aber: Nur ein Viertel der Deut-

schen widmet sich täglich den
anfälligen Zahnzwischenräu-
men. Jeder Dritte benutzt keine
Zahnseide.

Parkstraße 94 · 44866 Bochum

Tel. 0 23 27 / 8 11 51
info@zahnarztpraxismueller.com
www.zahnarztpraxismueller.com

Sprechstundenzeiten:
Mo., Di., Do. 08.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
Mi. 08.00 - 12.00 Uhr
Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

...von Prophylaxe-Ästhetik
bis Implantatversorgung...

Hochstraße 8
44866 Bochum-Wattenscheid

Telefon 0 23 27 / 8 80 39

Zahnarztpraxis
S. Tas

<<< fb.thiemer.com

ANLAGEOBJEKT ZAHNERSATZ? IRGENDWIE SCHON ...
Unsere Garantie sichert Ihre Investition in Zahngesundheit

Für viele Patienten bedeutet die Investition in einen fest sitzen-
den Zahnersatz eine nicht unerhebliche finanzielle Anstregung.
Deshalb geben wir auf Zahnersatz eine langjährige Garantie und
vermitteln Ihnen somit das sichere Gefühl, Ihr schwer verdientes
Geld bestmöglich angelegt zu haben:
Einzige Voraussetzung: die regelmäßige „Inspektion“ in unserer
Praxis. So können wir Ihren Zahnersatz mittels professioneller
Zahnreinigung in Top-Zustand halten – und dadurch Probleme
aus dem Weg räumen, bevor sie sich negativ auswirken.
Fragen Sie einfach nach Ihrem persönlichen Garantieanspruch.

Dr. Jörn Thiemer, Master of Science
Orale Chirurgie & Implantologie
Mastership in Oral Implantology (USA)

Dr. Simone Thiemer, Dr. Jan Heermann

Thiemer

Zahnärzte & Implantologen
Dr. Jörn Thiemer, MSc, MSc, MS (USA)
Dr. Jan Heermann · Dr. Simone Thiemer
Günnigfelder Str. 25 · 44866 Bochum
Tel. 02327/2 39 73 · www.thiemer.com




