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Mit dem Zahnarzt
„raus aus den Schulden“

Dr. Jörn Thiemer unterstützt Peter Zwegat

Nach seiner Fernsehpräsenz
als Hobbykoch ist der Zahn-
arzt Dr. Jörn Thiemer nun als
Zahnmediziner gefragt: in der
RTL-Sendung „Raus aus den
Schulden“, die am Mittwoch,
28. September, um 21.15 Uhr
zu sehen ist.

Der Schuldnerberater Peter
Zwegat kümmert sich in die-
ser Folge um das Paar Frank
O. und Sylvia W., das finanziell
dem Abgrund entgegensteu-
ert. Die 46-Jährige betreibt
seit 17 Jahren eine Hunde-
schule, hält Vorträge zum The-
ma artgerechte Haltung und
hat ein Problem. Ihre Zähne
sind in einem katastrophalen

Zustand, und Sylvia W. traut
sich kaum, mit ihren Kunden
zu sprechen oder zu lächeln.

Da Geld aber Mangelware
ist, konnte sich Sylvia W. eine
ästhetische Zahnbehandlung
bisher nicht leisten. „Dann
hat Peter Zwegat angerufen
und mich um Hilfe gebeten“,
erinnert sich Dr. Jörn Thiemer
an den ersten Kontakt. „Nach
einer genauen Untersuchung
der Patientin haben wir dann
eine Lösung gefunden.“ Dr.
Jörn Thiemer entwickelte eine
kostengünstige, aber ästhe-
tisch optimale Variante und
einigte sich mit dem Schuld-
nerberater auf eine für dessen
Mandantin tragbare Raten-
zahlung. Die Hundexpertin
kann nun wieder selbstbe-
wusst und offen auftreten
und ist voller Hoffnung, ihren
Kundenstamm erweitern zu
können.

Für die Praxis Thiemer-
Heermann war der Vorgang,
abgesehen von Peter Zwegat,
kein ungewöhnlicher. „Wir
sind hier in Wattenscheid.
Hier leben nicht nur Millio-
näre, sondern ganz normale
Menschen. Und für die su-
chen wir immer eine finanzi-
ell machbare Lösung“, betont
Dr. Jörn Thiemer.

Dr. Jörn Thiemer.

„Die schlimmsten
Dickmacher“
Was ist schlimmer: Süßig-
keiten oder Chips? Forscher
haben mehr als 120.000 Per-
sonen begleitet und nach den
übelsten Dickmachern ge-
fahndet. Am Samstag, 8. Okto-
ber, um 11.30 Uhr wird Dr. An-
dreas Falarzik während eines
Gesundheitssymposiums in
Gesundheitszentrum Watten-
scheid, Alter Markt 1, über die
neuesten wissenschaftlichen
Entwicklungen und Lösungs-
ansätze berichten.

Schon kleine Verände-
rungen in der Ernährung
können das Körpergewicht
zum Guten wie zum Schlech-
ten beeinflussen, betonen
Forscher. „Es ist zwar sehr
leicht, nach und nach zuzu-
nehmen. Umgekehrt haben
wir aber auch die große Chan-
ce, mit einer handvoll von
positiven Lebensstilverände-
rungen diese schleichende
Gewichtszunahme zu verhin-
dern.“

Das Stoffwechselprogramm
metabolic balance® soll diese
Lebensstilveränderungen un-
tersützen und eine Stoffwech-
selregulation bewirken. Vor
allem in Kombination mit an-
gemessener Bewegung kann
dies langfristig bekannten
Zivilisationskrankheiten vor-
beugen.

Anmeldungen werden un-
ter der Rufnummer 960499
entgegengenommen.

Autogenes
Training
Einen neuen Anfängerkurs für
Autogenes Training bietet die
Katholische Familienbil-
dungsstätte Wattenscheid,
Gertrudenhof 25, ab Montag,
26. September, von 19 bis
20.30 Uhr an.

An acht Terminen erlernen
die Teilnehmer die Selbstent-
spannungsmethode, um so
eine größere Gelassenheit,
bessere Konzentration und
optimalere Gesundheit zu
erlangen.

Für Fortgeschrittene trifft
sich die Übungsgruppe ab
Mittwoch, 5. Oktober, von 19
bis 20.30 Uhr.

Eine Anmeldung ist unter
der Rufnummer 954301 mög-
lich.

Heribert Muster

Endlich ist der
Haken dran!

hat die Meisterprüfung zum
Maler- und Lackierer-Meister mit
Bravur bestanden.

Es gratulieren voller Stolz Mama,
Papa und Nicole

Unsere liebe Mutter, Oma, Tante und
Schwester, entschlief friedlich nach klaglos
ertragener Krankheit.
Wir bleiben in Liebe verbunden.

Glaube ist die Liebe zum Unsichtbaren,
Vertrauen aufs Unmögliche, Unwahrscheinliche.

Johann Wolfgang von Goethe

In tiefer Trauer:
Jochen und Petra Muster
mit Julia und Hendrick Muster
Hedwig Muster
und AnverwandteHannelore

Muster
Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung
findet am 10.02.2011 um 11.00 Uhr in der
Friedhofskapelle auf dem Friedhof in
Musterhausen statt.

* 05.12.1922
† 07.02.2011

geb. Schneider

Musterhausen, im Feburar 2011

Wir wünschen Dir von Herzen
alles Liebe und Gute zum Geburtstag.

Dein Horst, Astrid und Jochen, Kevin und Jonas

Liebe Doris, liebe Omi,

Sind so kleine Hände...

Amalie Theodora ist da!
Geboren am 15.02. um 04:47 Uhr,
3.850 g, 56 cm

Es freuen sich riesig:
Stefanie, Michael und Melanie
und Urs Wollschläger-Großeloh

Britta Mustermann

Wir trauen uns!

Roland Muster
Die kirchliche Trauung findet am Sonntag, den 15.03.,

um 11.00 Uhr, in der St. Musterkirche in Musterhausen statt.

Wir trauen uns!Wir trauen uns!
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Bitte buchen Sie den Rechnungsbetrag von meinem Konto ab:

Reservieren Sie mir einen Platz für meine Familienanzeige im Wochen-Anzeiger am

mit folgendem Text

Familien
Anzeigen

1 Spalte /50 mm hoch € 13,75
2 Spalten/30 mm hoch € 27,50
2 Spalten/70 mm hoch € 38,50

2 Spalten/100 mm hoch € 55,00
3 Spalten/ 50 mm hoch € 42,25
3 Spalten/100 mm hoch € 82,50

Gerne beraten wir Sie auch persönlich in unserer Geschäftsstelle

Nachrichten von bleibendem Erinne-
rungswert. Mit einer Familienanzeige
in unserem Titel erreichen Sie nahezu
alle Haushalte im Verbreitungsgebiet.

2 Spalten /
70 hoch

€ 30,10

2 Spalten /
30 hoch

€ 12,90 1 Spalte /
50 hoch

€ 10,75

3 Spalten /
50 hoch

€ 32,25

2 Spalten /
100 hoch

€ 43,00 10,75

12,90

30,10

43,00

32,25

64,50

Reservieren Sie mir einen Platz für meine Familienanzeige im Stadtspiegel am

STADTSPIEGEL WATTENSCHEID · Brauhof 12 · 44866 Bochum
Telefon 0 23 27 / 91 11 - 30 · Telefax 0 23 27 / 8 67 30
www.stadtspiegel-wattenscheid.de · anzeigen@stadtspiegel-wattenscheid.de

Wenn die Seele weint,
fließen keine Tränen.

Du fehlst so sehr!

Inge

Horst Hildebrand
† 26.9.2010

Liebe Dana!
Es ist schön,

dass es Dich gibt...

Dein Papa

Lieber Daniel,
einen tollen Start

in die neue „Saison“ und viel Erfolg

wünscht dir

deine Familie

Gestern Gitte..
Heute Rüdiger...

...ganz, ganz liebe Geburtstagsgrüße von
Heike & Christian

Eine tolle Geburtstagsparty wünschen Dir
Mama und Papsi

__

_
Eine tolle Geburtstagsparty wünschen DirEine tolle Geburtstagsparty wünschen Dir

Liebe
Gianina

Daniel C.
Herzlichen

Glückwunsch
zum bestandenen

Bachelor
und alles Gute
für die Zukunft

wünscht Dir

Dietmar B.

FamilienAnzeigen

www.lokalkompass.de

Da weiß man,
was am Ort
passiert.


