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Wellness fiir
[hre Zahne

SCHONER LACHELN: Sie Uberlegen gerade, lhre
Zahne aufhellen zu lassen? Dann gonnen Sie sich
doch gleich ein ganzes Wellness-Programm

S chone weifle Zahne — dieses
Schénheitsmerkmal ldsst seit eh
und je das Attraktivitdtsbarometer nach
oben schnellen. Allerdings ist auch die
Zahnfarbe etwas, was jeder von uns mit
in die Wiege gelegt bekommt. So haben
einige Menschen schon rein genetisch
hellere Ziahne als andere. Zudem tragen
der Konsum von Kaffee, Tee, Rotwein
oder Nikotin ebenso wie Umwelteinfliis-
se und medizinische Faktoren dazu bei,
dass die Zahne sich zusehends unschon
verfarben. Ebenso spielt das Alter

eine grofde Rolle. Doch dank moderner
Methoden zur Zahnaufhellung, des so-
genannten Bleachings, muss das heute
niemand mehr so hinnehmen. Denn
egal, ob nur ein einzelner Zahn oder die
ganze Reihe aufgehellt werden soll —
alles ist moglich.

Das Fundament fiir schone und vor
allem auch gesunde Zihne ist natiirlich
eine griindliche tégliche Mundhygiene.
Nichtsdestotrotz lassen sich Zahnstein
und andere Ablagerungen nie ganz ver-
hindern. Um Erkrankungen von Zahnen
oder Zahnfleisch zu vermeiden, sollte
man daher ein- bis zweimal im Jahr zur
professionellen Zahnreinigung gehen.
Gleichzeitig wird dabei der Grundstein
fiir ein strahlend weifdes Licheln gelegt!
Fir die anschlieRende Aufhellung um
mehrere Nuancen oder von starken Ver-

farbungen sollten Sie sich zunéchst in
einer Zahnarztpraxis beraten lassen, die
auf dieses Fachgebiet spezialisiert ist,
verschiedene Bleaching-Methoden an-
bietet und ausschlief3lich Qualitatspro-
dukte verwendet. Bei einer Behandlung
in der Praxis werden Thre Zdhne in 3 bis
4 Sitzungen mit einem speziellen Blea-
ching-Gel bestrichen, das die Zahnver-
farbung im Laufe der rund 30-mintitigen
Einwirkphase sukzessive entfernt. Beim
sogenannten Home-Bleaching-Verfah-
ren wird das Bleaching-Gel hingegen in
individuell fiir Sie angefertigte Kunst-
stoffschienen eingefiillt, die Sie dann
ganz bequem liber Nacht oder mehrere
Stunden tagstiber zu Hause tragen kon-
nen. Voraussetzung sind allerdings in
jedem Fall gesunde Ziahne mit intakten
oder noch besser ohne Fillungen,

da insbesondere beschidigte Fillungen
sich grundsétzlich nicht aufhellen
lassen. Dasselbe gilt fiir tiefere Spriinge
im Zahnschmelz.

Also: Erst die Zahnreinigung, dann

ein wenig Bleaching — das ist ein Well-
ness-Programm fir Thre Ziahne.

Eine Liste mit echten Experten fiir
schone, feste, gesunde Ziahne und
natirlich auch fiir ein strahlend weifdes
Léacheln finden Sie auf der rechten
Seite.

Wer sich fiir Bleaching
interessiert, sollte sich
zunéchst in einer Zahn-
arztpraxis beraten lassen,
die auf dieses Fach-

gebiet spezialisiert ist

Gesunde und schéne
Zahne kénnen sowohl
im Privaten als auch
im Beruf das Selbstbe-

wusstsein steigern
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PRAXIS IST NICHT

GLEICH PRAXIS

In Zeiten digitaler Suchmaschinen
und subjektiver Bewertungen auf
Portalen wird es fir Patienten immer
wichtiger, glaubwirdige und fundierte
Informationen lber eine Arztpraxis
finden zu kénnen.

Das Praxis+Award-Qualitatssiegel
wurde entwickelt, um als objektiver
Wegweiser bei der Suche nach

einer Top-Praxis - und damit nach
dem »richtigen« Arzt - zu dienen.
Praxen, die ihre Patienten-Kommuni-
kation pflegen, an der Weiterent-
wicklung ihrer Mitarbeiter interessiert
sind, sich auch sozial engagieren und
damit ihren Patientenservice kontinu-
ierlich verbessern, kdnnen mit diesem
Gutesiegel ausgezeichnet werden.

In einem unabhéngigen, neutralen
und objektiven Verfahren wird dabei
nicht der Arzt bewertet, sondern

die Leistungsfahigkeit seiner Praxis

in Bezug auf den Patientenservice.
Fir die Teilnahme an der Vergabe
des Praxis+Award-Qualitatssiegels
kénnen sich Praxen bewerben oder
von Patienten empfohlen werden.

Mehr Informationen unter:
plusaward.de/bewerben
plusaward.de/empfehlen
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