So kommt der Genuss beim Essen zuriick

Praxis ThiemerHeermann:

Zahn-Probleme sind arger-
lich: Man lachelt ungermn. Man
fuhlt mit der Zunge Uber die
Stelle im Mund. Man zdgert
bei der Essensbestellung.
Man kaut vorsichtig, vielleicht
nur auf einer Seite.

Leider 18st nicht jeder Zahn-
ersatz diese Probleme: ,Wir
héren von neuen Patienten oft,
dass sie mit Kronen, Briicke
oder Vollprothese ungliicklich
sind", erzahlt Dr. JOrn Thiemer.

Der Wattenscheider Zahn-
arzt kocht leidenschaftlich
gern und weiB3, wie wichtig
fur den Genuss beim Essen
zwei Dinge sind: fest sitzende
Z&hne und ein angenehmes
Gesamtempfinden.

.Gerade bei der Vollpro-
these bleibt das Gefuhl eines
Fremdkérpers, weil durch
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Mit einer umfassenden Beratung will Dr. Jorn Thiemer Patienten Sicherheit vermitteln. Als passionierter

Hobbykoch weif8 er, dass fest sitzende Zdhne Lebensqualitit und Genussempfinden zuriickbringen
Fotos: Dieter Pfennigwerth & Studio Lichtschacht/Essen

kénnen.

die Gaumenplatte das Ge-
schmacksempfinden beein-
trachtigt sein kann. Fir Genie-
Ber ist das frustrierend.”

Dass Genuss und Lebens-
qualitdt zusammenhangen,

Auf hochstem Niveau

Lokal stark — international vernetzt

CUS

Was Zahnéarzte kbénnen,
wird leichter vergleichbar:
Wahrend friiher ein Studium
fur 40 Jahre Berufsleben ge-
nuigte, bilden sich engagierte
Zahnarzte nun gezielt weiter.

So hat Dr. Jorn Thiemer in
den letzten Jahren drei ver-
tiefende Studiengange absol-
viert und internationale Ma-
ster-Abschlliisse erworben.

Die Praxis ist zudem zerti-
fiziert: Die Auszeichnungen
,Leading Implant Center”
und ,Dental High Care Cen-
ter” stehen flr geprufte, ver-
lassliche Qualitat nach inter-
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nationalen Standards.

Der Focus vergab dafur
zwei Behandler-Empfeh-
lungen in der Implantologie.

vertritt der Zahnarzt und Im-
plantologe in aller Deutlichkeit.

Deshalb ,kampft“ er bei sei-
nen Patienten flr die jeweils
beste Lésung und freut sich
mit ihnen, wenn sie endlich

wieder ihr Lieblingsessen ge-
nieBen kénnen.

Der Aufwand fir fest sit-
zende Z&hne sei erstaunlich
gering, erlautert Zahnarzt Dr.
Jan Heermann. ,Sogar Pati-

mit Zahn-Implantaten wieder fest zubeil3en und gut kauen kénnen

enten mit Vollprothese kon-
nen dank neuester Verfahren
mit geringem Aufwand feste
Z&hne bekommen. Dafiir wer-
den nur wenige Implantate be-
nétigt.” Ein Knochenaufbau sei
heute oft Uberfllissig, und dank
sanfter Methoden erhole sich
der Patient schneller.

Noch einfacher ist es, wenn
eine Lucke geschlossen wer-
den muss oder eine Briicke
festen Halt benétigt. ,,Oft sind
nur ein, zwei Implantate not-
wendig, die gleich mehreren
Z&hnen festen Halt im Kiefer
bieten®, betont Dr. Heermann.

,Die meisten Patienten sind
begeistert, wie viel besser sie
zurechtkommen. Sie argern
sich nur, wenn sie zu lange
mit der Behandlung gezdgert
haben”, meint Dr. Thiemer.

Tag der Zahnimplantate

Infos zu sanfte Therapien am Sonntag, 15. Oktober

Zwei Hauptgriinde gibt es
fur Zahnverlust: Karies und
Zahnfleischentziindungen.

Muss ein Zahn entfernt
werden, sollte die Lucke mdg-
lichst schnell geschlossen
werden. Denn nur so werden
die Nachbarzahne gestitzt.

Fehlt ein einzelner Zahn,
Ubernimmt ein Zahnimplantat
die Funktion einer klnstlichen
Zahnwurzel. Es wachst festim
Kiefer ein und halt dann na-
turlich wirkenden Zahnersatz.

Fehlen mehrere Zahne
nebeneinander, genlgen
dennoch meist ein oder zwei

Dr. Jan Heermann sorgt fiir fest
sitzenden Zahnersatz.

Implantate. Auf ihnen wird
ebenfalls der Zahnersatz be-
festigt. Unschéne, stérende
Klammern sind Uberflissig —
niemand sieht, dass es sich
um Zahnersatz handelt.

Ist der Kiefer komplett zahn-
los, sind ebenfalls nur wenige
Implantate notwendig. Diese
halten eine naturlich gestaltete
Zahnreihe. Der Gaumen bleibt
dabei frei, denn fur festen Halt
sorgen die Implantate.

Je besser die Behandlung
geplant wird, desto schneller
hat der Patient wieder fest sit-
zende Zéhne und erhélt seine
Lebensqualitat zurtick.

Dr. Jan Heermann infor-
miert dazu beim , Tag der
Zahnimplantate“ in den Pra-
xisrdumen am Sonntag, 15.
Oktober von 10 bis 17 Uhr.



