Storen Kronen und Briicken? Eine ,,Sanierung* hilft.

Zahnarzt Dr. Jorn Thiemer informiert zu haufigen Problemen und sinnvollen Lésungen.

Die wenigsten von uns werden
ohne irgendeine Fullung oder Zahn-
behandlung durchs Leben gehen.

Wer bereits mehrere Kronen oder
Flllungen hat, muss oft feststellen:
Einzeln mdgen sie ihren Zweck er-
fullen, ein stimmiges Gesamtbild er-
geben sie leider nicht. Hinzu kdnnen
Beschwerden kommen: Manchmal
wird das Beif3en unangenehm.

Wenn dan neuer Zahnersatz fallig
wird, sollte man Uberlegen: So wei-
termachen oder auch andere ,Pro-
blemzahne* mit berticksichtigen?

Exakte ,,Bestandsaufnahme*

Der Wattenscheider Zahnarzt Dr.
Joérn Thiemer rat, eine ,Totalsanie-
rung“ in Erwagung zu ziehen: ,Wenn
man ohnehin nicht ganz zufrieden
ist, weitere Zahne behandelt wer-
den mussen oder eine Zahnliicke zu

schlieen ist — dann sollte man nach
einer guten Gesamtlésung suchen®,
erlautert Dr. Thiemer.

Einen weiteren Grund fiir eine
komplette Bestandsaufnahme nennt
Dr. Jan Heermann: ,Optisch stéren
vielleicht dunkle Kronenrander oder
verfarbte Fillungen. Sehr haufig zeigt
sich, dass die behandelten Z&hne
nicht einwandfrei zusammen passen
— das kann dann Kopf- und Rucken-
schmerzen auslésen oder weitere
Z&hne schadigen.”

Sanfter Eingriff

Nach der préazisen Diagnose er-
folgen die weiteren Behandlungs-
schritte. Wenn ein Implantat gesetzt
werden soll, kann dies in vielen
Fallen auch ganz ohne Skalpell ge-
schehen. ,Das héangt von den in-
dividuellen Vorraussetzungen ab“,
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weif3 Dr. Thiemer, der als Spezialist
fir Implantologie Uiber zwanzig Jahre
Erfahrung besitzt. ,Die OP verlauft
heutzutage sehr schmerzarm und in

der Regel unter lokaler Betdubung.
Auf Wunsch auch unter Vollnar-
kose, eine Option, die vielen Pati-
enten angenehm ist.”

Patientenseminar im Hotel Franz
Der Essener Dr. Jorn Thiemer
halt Patientenvortrdge im Ruhrge-
biet und bundesweit. Nun referiert
er wieder in seiner Heimatstadt.
Darlber freut sich Hans-Peter Kel-
ler, Vorsitzender des Innovations-
Forums Gesundheit e.V.: ,Durch die
schénen Raumlichkeiten im Hotel
Franz haben wir wieder die Méglich-
keit, Patientenvortrage von Dr. J6rn
Thiemer in Essen zu realisieren.”
Der Vortrag findet am Montag, 27.
Mérz um 17.30 Uhr im Hotel Franz
an der Steeler StralBe 261 statt. Im
Anschluss an seine Ausfihrungen
beantwortet Dr. Thiemer Fragen.



