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ZAHNPROBLEME UND WAS SIE
IM KORPER ANRICHTEN KONNEN

Spezialisierte Zahnarzte suchen nach Krankheitsursachen -

Zahne und Fitness

im engen Kontakt zum Facharzt

Es gibt immer wieder Momente, in denen der Facharzt nicht so
recht weiter weil. Doch wer denkt schon daran, sich dann an ei-
nen Zahnarzt zu wenden? Wissenschaftliche Forschungen haben
ergeben, dass sich Zahnerkrankungen auf den ganzen Korper
negativ auswirken kénnen. ,Wir entdecken immer mehr Wechsel-
wirkungen zwischen Zdhnen und Zahnfleisch auf der einen Seite,
und unserer Gesamtgesundheit auf der anderen Seite”, erldutern
die Bochumer Zahnarzte Dr. Jorn Thiemer und Dr. Jan Heermann.

.Solche Wechselwirkungen kénnen Diabetiker vor ernste Probleme
stellen, aber auch zu Riickenleiden oder einem generellen Leistungs-
abfall fithren, die der Hausarzt nur schwer zuordnen kann. Wer kommt
schon auf die Idee, dass Zahnprobleme hier die Ursache bilden kon-
nen?’, erkldrt Dr. Thiemer und liefert dadurch gleich den Grund, war-
um er sich viel Zeit fiir das Patientengesprach nimmt und zur Diagno-
se modernste Technik einsetzt. ,Mir ist es sehr wichtig, den Patienten
und eventuelle Vorerkrankungen genau einschatzen zu kénnen. Nur
so kann es uns gemeinsam gelingen, die optimale Behandlung auszu-
wahlen.”

Zadhne und Wirbelsdule

Wenn immer wieder ein Wirbel verrutscht, ist das meist ein Indiz, dass
der Kérper hier eine andere Fehlstellung korrigiert. ,Wir stellen oft fest,
dass ein solcher Patient seinen Kiefer einseitig belastet oder Probleme
mit den Kiefergelenken hat’, weil3 Dr. Jan Heermann. Wird das Problem
erkannt, kdnnen Schmerzen verschwinden. Und auch die Zéhne profi-
tieren; Einseitige Uber- oder Unterbelatungen gelten namlich mit als
Ausldser fur Karies und Zahnfleischerkrankungen.

Frustrierend, wenn das ganze Training nichts mehr zu bringen
scheint. ,Zahnfleischentziindungen bringen viele Stoffwechselpro-
zesse durcheinander”, erklért Dr. Jan Heermann. Das spliren Sportler,
wenn sie trotz regelméBigem Training einen Leistungsabfall bemer-
ken. Auch hier helfe eine gezielte Ursachensuche und konsequente
Behandlung.

Zahne und Diabetes

So mancher Diabetes-Patient hort, dass er ,schlecht einstellbar” sei.
.Die Forschung weil} mittlerweile, dass Zahnfleischentziindungen der
Ausloser sein konnen’, erldutert Dr. Thiemer. Die Entziindungsstoffe
aus dem Mund beeinflussen die Diabetes - und eine Diabetes ver-
schlimmert die Zahnfleischentziindung. ,Diesen Teufelskreis gilt es
zu durchbrechen’, so Dr. Thiemer. ,Wir kombinieren daflir ein sanftes
Diagnoseverfahren mit einer gezielten Therapie! Und wenn ein Dia-
betes-Patient teuren Zahnersatz plant, dann sei die Behandlung der
Zahnfleischentziindung vergleichbar mit einem Investitionsschutz.



